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GRURWORT

Sehr geehrte Damen und
Herren,

das Thema Nachhaltigkeit ist
in der aktuellen Situation von
zentraler Bedeutung. Es be-
trifft uns alle, weltweit. Neben
der Klimakrise, dem Verlust
der Biodiversitat und der Um-
weltverschmutzung sehen wir
uns vielen weiteren Heraus-
forderungen gegeniber. Die-
se vielen, zusammenhangen-
denKrisen bedrohen unsere
Lebensgrundlage.

Wir brauchen daher ein Um-
denken hin zu mehr nachhalti-
Eem Handeln, das die Auswir-
ungen auf die Umwelt, die
Gesellschaft und die Wirt-
schaft fest im Blick hat.

Die globalen Nachhaltigkeits-
ziele verfolgen das Ziel, dass
alle Menschen ein gutes Le-
ben fiihren kdnnen - unbese-
hen der Hautfarbe, des Ge-
schlechts, der Religion oder
des Lebensstils. Die Ziele
nehmen alle Dimensionen der
Nachhaltigkeit in den Blick.
Die nun anstehenden Aktions-
tage motivieren uns, aktiv zu
werden, verantwortlich mit
Ressourcen umzugehen, die
soziale Gerechtigkeit zu for-
dern und wirtschaftliche Pro-
zesse sozial und zukunftsfa-
hig zu gestalten.

Kathrin Moosdorf

Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissenschaft

Die Sektion Bremen des Deut-
schen Alpenvereins e.V.und
ihre Kooperationspartner
leisten mit ihrem Programm
hierzu einen wichtigen Bei-
trag. Dafiir meinen herzlichen
Dank.

Ich freue mich, dass es in Bre-
men eine breite zivilgesell-
schaftliche Basis gibt, die fir
eine bessere Welt eintritt,

anzim Sinne der Globalen

achhaltigkeitsziele. Sie zu
erreichen, ist eine Aufgabe,
die jedenund jede angeht. Nur
gemeinsam kann es uns gelin-
gen, diese vielfaltigen Krisen
zu bewaltigen, und eine bes-
sere Welt rur alle Menschen
zu schaffen.

GEMEINSAM FUR EINE
LEBENSWERTE ZUKUNFT

Die Berge sind weit weg in
Bremen und trotzdem, oder
gerade deshalb, erfreut sich
die Sektion Bremen des
Deutschen Alpenvereins so
grolber Beliebtheit und ist mit
iber 5300 Mitgliedern
Bremens
drittgrolter Verein.
Menschen sehnen
sich nach einer
@ atemberaubenden
Bergwelt, nach
Abenteuern am Fels
und in der Natur.
Nur zu gut wissen wir als
Alpenverein, dass diese Natur
und Umwelt immer bedrohter
sind. So haben wir es uns zum
Selbstverstandnis gemacht,
inallen Bereichen fiir eine
lebenswerte Zukunft
einzustehen. Zusammen mit
unseren Mitgliedern und
Partnern verfolgen wir mit
vielen unterschiedlichen
MafRnahmen und Projekten
die 17 Ziele fiir eine
Nachhaltige Entwicklung
(Sustainable Development
Goals, SDG). Viele dieser
Malknahmen lassen sich unter
dem Neumodischen Kiirzel

PARTNER-
SCHAFTEN
ZURERREICHUNG
DERZIELE

BNE zusammenfassen:
Bildung fir Nachhaltige
Entwicklung.

GEMEINSAM FUR EINE |
S LEBENSWERTE ZUKUNFT!

P | #davbremengoessustainable|
aYOren

ll" MaRnahmen, die die
Geselschaft zum

nachhaltigen Handeln bewegt,
dazu aufklart und informiert.
Genau dieses Ziel verfolgen
wir mit unserem Aktions-und
Mittmachprogramm zu den
Deutschen Aktionstagen
Nachhaltigkeit, an dem wir
uns bereits zum dritten Mal
beteiligen. Zusammen mit
regionalen Partnern (SDG-17)
haben wir ein buntes
Mittmachprogramm auf die
beine gestellt.

LLasst uns zusammen an

einem Strang fir eine
lebenswerte Zukunft ziehen!

DAV

Bremen



Austellung v Workshop ). VALDE
WASSER FUR ALLE : UPCYCLING o
Mo.16.09.-Di.08.10.24 bIZ Sa.05.10.24,10.00 - 14.00 Uhr STORE BREMEN

Wasser ist die Grundlage allen
Lebens. Doch diese so kost-
bare Ressource wird immer
knapper.

Die Ausstellung informiert
uber die weltweite Versor-
gung mit Wasser und gibt An-
regungen fir den verantwor-
tungsbewussten Umgang mit
dieser Ressource. Sie spricht
Themen wie Siil%-

wasser, Trinkwasser, sanitare
Versorgung weltweit, virtuel-
les Wasser, Wasserprojekte in
Durban und Windhoek, das
Menschenrecht auf Wasser,
UN-Nachhaltigkeitsziel 6,
Wasserverbrauch und Was-
sersparen an.

Die Ausstellung wurde vom
Bremer Informationszentrum
fur Menschenrechte und Ent-
wicklung (biz) in Zu-
sammenarbeit mit
dem Wasserforum
Bremen konzipiert.
Sierichtet sich an Ju-
gendliche ab14 Jahre
und Erwachsene.

Ort
UNTERWEGS - DAV
Kletterzentrum Bremen,

Mo-50.10.00 - 21.00 Uhr

Anmeldung
nicht notig

SAUBERES WASSER

UNDSANITAR-
EINRICHTUNGEN

L

Entdeckt, wie ihr alte Seile
und andere ausgediente
Kletterausriistung in neue,
nitzliche und schone Kreatio-
nen verwandeln kénnt. Ge-
meinsam wollen wir unserer
Kreativitat freien Lauf lassen
und gleichzeitig einen Beitrag
zum Umweltschutz leisten.
Kreativitdt ist gefragt. Mitar-
beitende des Kletterzentrums
geben in Kooperation mit dem
Vaude Store Bremen Hilfe-
stellungen
beim Upcy-
cling.

FulBabtreter,
Hillen, Ta-
schen, Schalen,
Weihnachts-
schmuck und
Hundespielzeug
sind nur einige
Beispiele, die
hier entstehen
konnen. Gerne
mitbringen: Nah-
maschine & Heil2-
klebepistole.

Ort
Seminarraum, UNTERWEGS - DAV
Kletterzentrum Bremen

Leitun
Lioba Steenbock und Hanna Lihrs

Anmeldung
Im Kletterzentrum oder telefonisch
unter: 042151429053

12 NACHHALTIGE/R
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Kletterkurs

GESUND MACHT
GESUND

D0.19.09.24,19.00 - 21.00 Uhr
Mo. 23.09.24,18.00 - 20.00 Uhr
Mi. 25.09.24,17.00-19.00 Uhr

Im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements
(BGM) kooperieren

hkk

KRANKENKASSE

ken vorbeugend zu begegnen
und womoglich, sie zu vermei-
den.
In drei Schnupperkursen wol-
len wir gemeinsam abschal-
ten, die Muskulatur in Wal-
lungen bringen und dem
Stress einen Riegel vor-
schieben. Wer denkt noch an
die Arbeit, an die stetig
wachsende Projektliste,
wahrend er in schwindeler-
regender Hohe hangt?

wir schon lange mit
unserem Partner, der hkk. Ob
Unternehmen, Schulleitungen
oder Kitakrafte. Alle kennen

Ort
UNTERWEGS - DAV Kletterzen-
trum Bremen

i Leitung
gtcer s Sesrazlis\fi% rl%ﬁ;;gﬁeenine Trainer-Team Kletterzentrum
i ' Anmeldun

schlechte Haltung am Ar-
beitsplatz oder das Nicht-ab-
schalten-kdnnen. In den BGM-
Seminaren im Kletterzentrum
vermittelt die hkk ihren Kun-
den, diesen Gesundheitsrisi-

Kostenlos fir Stress geplagte
telefonisch unter: 042151429053

S

GESUNDHEITUND
WOHLERGEHEN

Kletterkurs

YES YOU CAN

Di. 24.09.24,16.00-19.00 Uhr

Nicht alle Menschen sind
gleich-und das ist gut so!
Gleich viel Spalk am Klettern
konnen aber alle haben. Daher
hat die Sektion Bremen ein
professionelles Team, das
Menschen mit Behinderung
beim Klettern unterstiitzt und
vermeintliche

Grenzen
TTERN

#IH(:-EEGRENZE sprengt.
o Im Rahmen

der Nachhaltigkeitswoche
und in Kooperation mit Speci-
al Olympics Bremen bieten
wir ein Schnupperklettern an,
um diese tolle Sportart ken-
nenzulernen. Die Platze sind
limitiert und wir werden vor-
aussichtlich nicht allen Inter-
essent*innen einen Platz an-
bieten kénnen. Bei der Anmel-
dung bitte kurz auf die Um-
stande eingehenwie z.B. Art
der Behinderung/Einschran-
kung, Begleitperson vorhan-
den, etc.

Wir freuen uns auf motivierte
Sportler‘innen!

Special .Zﬂé ﬁ'ﬁ.

Olympics f§3’ﬁ?‘

Bremen

Ort
UNTERWEGS - DAV Kletterzen-
trum Bremen

Leitung
Marcus Wehner

Anmeldung
AusschlieRlich per Mail unter:
inklusion@alpenverein-bremen.de

o, , SPORT | 2128
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L 3 @ NORDWEST

Workshop NATUR

WER LEBT IM FLEET
HINTER DER KLETTERHALLE

Fr.20.09.24,17.00-19.00 Uhr

Keschern fiir Familien: Denkt
man an Wassertiere, fallen ei-
nem im ersten Moment Fi-
sche und Frésche ein. Unter
der Wasseroberflache ver-
birgt sich aber eine groRRe
Vielfalt an Lebewesen - Rii-
ckenschwimmer, Tellerschne-
ckenund Libellenlarven sind
ein paar wenige davon. Ge-
meinsam wollen wir spiele-
risch und forschend die Arten-

den, anhand von Bildern einen
Blick in die Zukunft werfen
und gucken, wie die Larven
von heute als ausgewachse-
ne Tiere aussehen.

Bitte mitbringen: Gummistie-
fel, wetterangepasste Klei-
dung

Ort
UNTERWEGS - DAV Kletterzen-
trum Bremen

vielfaltim Fleet entdecken. Leitung

Ausgeriistet mit Keschern, Mara RoB,
Becherlupen und Schalen ma- Siifturg Nerdives Neitir
chenwir uns am Fleet auf Anmeldun

Tiersuche. Lasst uns gemein- Telefonisch unter: 042151429053

sam schauen, welche Tiere wir
fin-

14 e

Fihrung/Vortrag

DAS NACHHALTIGE
VEREINSHEIM

Di., 01.10.2024,17.00-18.30 Uhr

RENN.nord

Regionale Netzstellen
Nachhaltigkeitsstrategien

(N)

g

Das Kletterzentrum des Bre-
mer

gagieren und seine Arbeitsab-
|dufe anzupassen. Die Be-
triebsleitung des Kletterzen-
trums (adt zu Getrank und
einer Fihrung tiber die Anla-
ge ein. Sie will motivie-
ren, sich zu engagieren und
Anregungen dazu geben,
welche Malknahmen sich
auch im eigenen Job oder
zuhause etablieren lassen.
Dabeireicht die Pallette
von Wildblumenwiese iber
Gender-WC bis hin zu
Transparency-Initiativen.

Alpenvereins arbeitet seit
2021 intensiv an der Umset-
zung der 17 Nachhaltigkeits-
zieleund einem an diese Ziele
ausgerichteten Vereins-und
Sportstattenbetrieb. In sei-
nem zweifach ausgezeichne-
ten Nachhaltigkeitskonzept
zahlt das Kletterzentrum vie-
le, zum Teil niedrigschwellige
Méglichkeiten auf, sich zu en-

Ort
UNTERWEGS - DAV Kletterzen-
trum Bremen

Leitung
Jonas Loss, Betriebsleitung
Kletterzentrum

Anmeldung
Telefonisch unter: 042151429053
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Sektion Bremen

Aktion

JDAV-CLEANUP

Technologiepark Uni Bremen

Sa., 21.09.2024,10.00-13.00 Uhr

Der World Cleanup Day ist
fester Bestandteil des jahrli-
chen Vereinsprogramms und
wird vor Ort von der Jugend
des Vereins (JDAV) organi-
siertund
ausgefuhrt.
[ ) Alle, die sich
engagieren
wollen, sind
herzlich ein-
geladen, sich zu beteiligen.
Gesammelt wird rund ums
Kletterzentrum im Technolo-
giepark. Er umfasst das UNI-
Gelande mit allen angrenzen-

den Unternehmen. Der Tech-
nologiepark Uni Bremen Ver-
ein ist unser offizieller Part-
ner der Aktion und wird die
Helfer*innen mit einer Snack-
bar motivieren. Uns steht ein
breites Repertoire an Eimern,
Zangen und Handschuhen zur
Verfligung. Trotzdem ist es
sinnvoll, dass Gaste ihre eige-
nen Handschuhe mitbringen,
da wir natirlich erst die Kids
ausstatten.

Um13.00 Uhr soll es ein ge-
meinsames Abschluss-Foto
gebenund die gesammelte-
Millmenge fiir die Projektdo-
kumentation erfasst werden.

Ort
UNTERWEGS - DAV Kletterzen-
trum Bremen

Leitun
JDAV-Bremen

Anmeldung
nicht erforderlich, kommen und
mitsammeln!

NACHHALTIGE
STADTE UND
GEMEINDEN

ale

Ausfahrt: Fahrradprojekte im Stadtgebiet

PLUS-MINUS LIVE PER RAD

Mi., 02.10.2024,17.30 - 20.00 Uhr

Das Rad ist Trumpf beider
Mobilitdtswende - besonders
nachhaltig, glinstig, inklusiv,
autonom - und es hat viele po-
sitive Effekte auf Kérper und
Seele.

Nach einer letzten Umfrage
besuchen schon jetzt mehr
Personen mit dem Rad das
Kletterzentrum der Sektion
als mit dem PKW. Aber auch
das lasst sich weiter steigern.

Daflr braucht es natrlich die
notige Infrastruktur und dieje-
nigen, die sich politisch hier-
fur engagieren und immer
wieder starkmachen. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) mischt hier ganz
vorne mit.

C adfc

Bremen

Gemeinsam wollen wir uns die
Fahrrad-Mobilitatsprojekte in
unserer Stadt ansehenund er-
klaren lassen. Der ADFC-Lan-
desverband Bremen nimmt
uns mit auf eine kleine infor-
mative Radtour quer durch
Bremen.

Start
ADFC Geschaftsstelle, Grinen-
stralRe 35, 282199 Bremen

Endpunkt

Vor dem Fahrradparkhaus am
Bahnhof, Am Bahnhofsplatz
14a, 28195 Bremen

Leitung
Sandra Conrad-Juhls, & Sebastian
Gerke vom ADFC Bremen

Anmeldun
Uber die Webseite des ADFC:

https://touren-termine.adfc.de/r-
adveranstaltung/136319-plusmi-
nus-live-per-rad-die-bremer-
stadtteile

@ii#E)
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Besichtigung & Vortrag

BIO&FAIR - utamtst

Besichtigung
LANDWIRTSCHAFT 4%
HEUTE - JETZT! Bkt e

Fr., 04.10.2024,16.00-17.00 Uhr

Wie sieht der Alltag auf dem
Biohof Kaemena aus? Wie

entsteht Biomilch?
Welchen Einfluss hat mein
Kaufverhalten? Diese und vie-
le weitere Fragen werden auf
einer Hofflihrung des Biohofs
Kaemena beantwortet, der
obendrein noch Demonstrati-
onsbetrieb fiir Okolandbau ist
und sich tiber die Zeit einige
Auszeichnungen verdienen
konnte.

Bremer kennen den Hof vor
allem durch die eigene Eispro-
duktion und den Hofverkauf
im Blockland. ,Snuten Lekker”
heiRRt das Eis, was es am Stiel
auch im Kletterzentrum zu
kaufen und zu genieleen gibt.

Ort

Hof Kaemena
Niederblockland 6
28357 Bremen

Anfahrt wenn moglich per Rad.
Mit dem Auto nur mit Deich-
Passierschein tiber die nachste
Polieidienststelle.

Leitun
Harje Kaemena

Anmeldun
Vor Ort im Kletterzentrum oder te-
lefonisch unter: 042151429053

FUR EINE BESSERE WELT

Fr., 27.09.2024,14.00-16.00 Uhr

Utamtsi steht fiir direkten
und fairen Handel und fiir 6ko-
nomische, soziale und ékolo-
gische Nachhaltigkeit. Faire
Bedingungen, die die Lebens-
grundlagen aller an der Wert-
schopfungskette Beteiligten

Bild: pixabay.com

langfristig sichern. Utamtsi
ist damit der perfekte Partner
und Lieferant des Kletterzen-
trums, wenn es um Kaffee
geht. Seit drei Jahren bezie-
hen wir unseren Kaffee aus-
schlieBlich hier. Wie dieser
Kaffee entsteht und worauf
es ankommt, erfahrt ihr bei ei-
ner Besichtigung mit ,Show
Roéstung” und Vortrag in der
Rosterei.

Ort
UTAMTSI,
Worphauser Landstrasse 55

; gl 288065 Lilienthal

Leitunﬁ
Morin Kamga Fobissie, Griinder
Fokam Tomson Behrends

Anmeldung

% Telefonischunter: 042151429053

im Kletterzentrum

KEINE
FAIRE

WOCHE  Jutii




Interaktive Fuhrung + Schnupperklettern fir Familien

WASSER FUR ALLE & KLETTERN

Di.,17.09.2024,16.30-19.00 Uhr

Wasser ist die
Grundlage allen Lebens auf
der Erde und die Versorgung
mit Trinkwasser ist in
Deutschland selbstverstand-
lich - oder? Eine Frage, die
spielerisch rund um die Aus-
stellung ,Wasser fir alle” in ei-
ner interaktiven Familienfiih-
rung beantwortet werden soll.
Die Ausstellung umfasst die
Themen Ressource Wasser,
Trinkwasser und sanitare Ver-
sorgung sowie Wasserver-
brauch und virtuelles Wasser.

Nach einer ca. 30-minltigen
Fihrung der Experten vom biz
laden die DAV-Familiengrup-
pen zu einem Schnupper-

biz

klettern ein. Hier kénnen erste
Erfahrungen in der Vertikalen
gesammelt und mit vielleicht
sogar einem neuen Lieblings-
sport entdeckt werden. Das
Angebot ist wie alle dieses
Programms kostenlos.

Ort
UNTERWEGS - DAV Kletterzen-
trum Bremen

Leitung
Elisa Sagasser (biz
Hanna Luhrs (DAV Bremen)

Anmeldun
Vor Ort im Kletterzentrum oder te-
lefonisch unter: 042151429053

SAUBERES WASSER
UNDSANITAR-
EINRICHTUNGEN

L

Workshop

L @ NORDWEST
NATUR

UBER FLUGKUNSTLER
UND TAUCHMEISTER

Di., 24.09.2024,17.00-19.00 Uhr

Im Sommer prasentieren wir
uns in allunserer Pracht
draulRen an den Wanden,
Klettergriffen und tber das
gesamte Gelande hinweg. Von
Herbst bis Frihjahr sind wir

Ort
UNTERWEGS - DAV Kletterzen-
trum Bremen

Leitun
Mara RoB,
Stiftung NordWest Natur

Anmeldun
Vor Ort im Kletterzentrum oder te-
lefonisch unter: 042151429053

an Land kaum zu entdecken -
aber ein Blick in den Fleet
hinter der Kletterhalle lohnt
sich. Dort leben unsere
Larven, manche nur wenige
Wochen, die meisten aber
mindestens ein Jahr, manche
sogar 5-6 Jahre. Lasstuns
gemeinsam auf die Suche
nach Libellen gehen. Wir
versuchen Flugkiinstler zu
finden und zu bestimmen,
aber auch denBlick inden
Fleet wird es geben. Wir
wollen schauen, wie Libellen
aussehen, wie sich Grol3- und
Kleinlibellen unterscheiden
und welche Arten wir finden
konnen.

Bitte mitbringen:
wetterangepasste
Kleidung, falls vorhanden
Gummistiefel

14




GEMEINSAM FUR EINE
N LEBENSWERTE ZUKUNFT!

P»  #davbremengoessustainable
T
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